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Bieg Na Tak

NIEZBEDNIK ZAWODNIKA



BIEG NA TAK

Gtowng ideg przyswiecajgcg imprezie
.Bieg Na Tak" jest wspdlna rywalizacja i
aktywnosc¢ sportowa bez wzgledu na
stopien sprawnosci uczestnikéw.

W biequ startujag dzieci, dorosli, amatorzy,
sportowcy, osoby petnosprawne
i zniepetnosprawnosciami.

Bieg Na Tak udowadnia,
ze mozliwe jest zorganizowanie imprezy
sportowej, ktora nie wyklucza nikogo.
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stowarzyszenie

BIEG NA TAK

Kolejna, czternasta edycja Biegu Na Tak
odbedzie sie juz 5 kwietnia 2025 roku.

Ponownie impreza odbedzie sie na terenie
poznanskiej Malty, a uczestnicy bedg mogli
wystartowac az na szesciu dystansach.




MIEJSCE IMPREZY

Tegoroczna edycja Biegu Na Tak odbedzie
sie’na poznanskiej Malcie.

Start i meta zawoddw zlokalizowane beda
Brzg mecie toru wioslarskiego, gdzie usytuowana
edzie takze strefa zawodnika

oraz chillout zone i strefy warsztatowe.

Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na terenie
POSIR Malta, w budynku usytuowanym w
trybunach Toru Regatowego.

https://maps.app.goo.gl/MfSZhnCCWKToaFNr9

Wiankowa 3, 61-131 Poznan.

Maratoriczyk pomiar
wwwmaratonczykpomia

czasu

rezasu.pl
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HARMONOGRAM

GODZINA

930 - 1230

930 - 13.00

10:00

10110 - 10145

11:00

1115

11:45

12:00

13:30

14.00

*odbior pakietow mozliwy réowniez w pigtek, w godz. 16:00 - 20:00.

SOBOTA 05.04.2025 .

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH.

BIURO ZAWODOW zlokalizowane w pomieszczeniu przy trybunach/ POSIR
MALTA/ Tor Regatowy Malta, Wiankowa 3,

61-131 Poznan

DEPOZYT ORAZ SZATNIE

OTWARCIE IMPREZY

BIEGI DLA DZIECI

ROZGRZEWKA ORAZ ODPRAWA TECHNICZNA - BIEG 1 KM
START BIEGU NA DYSTANSIE 1 KM

ROZGRZEWKA ORAZ ODPRAWA TECHNICZNA - BIEG GLOWNY (5 KM/
5KM NORDIC WALKING/ 10 KM)

START BIEGU GLOWNEGO

(5 KM/ 5KM NORDIC WALKING/ 10 KM)
WRECZENIE NAGROD dla wszystkich dystanséw

ZAMKNIECIE ZAWODOW

SPORT NIE WYKLUCZA

1 L hisat

Q@ Poznan Malta @5 05.04.2025

Ministra Rodziny, Patronat Honore
Pracy i Polityki Spotecznej Pruya.n:nu i

WIELKOPOLSKI e Miasta Poznania

»
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POZNAN

KOBETY BEGAJA
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ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

E' Identyfikator uczestnika ElSEPXT Twéj kod QR na wydarzenie!

NAZWA WYDARZENIA

Bieg Na Tak pron— Kod QR
Odbior pakietu startowego odbywac sie bedzie — oncre | THEDROTaaK
poprzez pokazanie w Biurze Zawodow 04.04.2025 06:04.2025
. Iz IMIE | NAZWISKO
wygenerowanego, unikalnego kodu QR, ktory Jan Kowalski

zostanie do Ciebie wystany najpozniej na 24h
przed imprezg drogg e-mailowg oraz sms-em.

KATEGORIA IDENTYFIKATORA

Bieg 10km (dwie petle)

[=] o o]

Przygotuj kod przed podejsciem do
E - stanowiska obstugi
Twoj kod QR na wydarzenie

Prosimy przygotuj go przed wejsciem do Biura
Zawodow i pokaz Wolontariuszowi.




stowarzyszenie

PARKINGI

Parkingi zlokalizowane wedle zatgczonej mapki
orientacyjnej. Prosimy o przybycie przynajmniej
60 minut przed startem, aby ze spokojem
dokona¢ odbioru pakietu startowego i
przygotowac sie do startu.




ROZSTAWIENIE

Rozstawienie  wedle zatgczonej mapki
orientacyjnej. Prosimy 0 przybycie
przynajmniej 60 minut przed startem, aby ze
spokojem dokonac odbioru pakietu
startowego i przygotowac sie do startu.

/@) na tak

(L szaTNIE

META () TOALETY
: Y e
START BIEGOW DLA DZIECI | ]

[ J DEKORACUA
PUNKT NAWODNIENIA 04 \ W

ODBIOR PAKIETOW [ Sl B'VRO ZAWODOW
[ J} TOALETY

STREFA GASTRO

STREFA DZIECKA ]

DMUCHANCE [}




TRASA

Tegoroczna edycja Biegu Na Tak odbedzie
sie na poznanskiej Malcie.

Wszyscy zawodnicy, niezaleznie od
wybranego dystansu, beda pokonywacé¢
trase wzdtuz linii jeziora Maltanskiego.

Legenda

O - start
[] -meta

= = = - trasabiegowa 5 km
- trasa biegowa 10 km
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TRASA

Tegoroczna edycja Biegu Na Tak odbedzie
sie na poznanskiej Malcie.

Przedstawiamy trase biegow dla dzieci oraz

biegu 1km - BIEG BEZ BARIER Legenda

O - start
[] -meta

= = m - trasa biegowa 200 m
- trasa biegowa 400 m
= = = - trasabiegowa 1000 m
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DYSTANSE

s

S f= '-"’T\ W,
Yy RS \|\ A X
Dla uczestnikow biegu dostepne do wyboru T R s By e

bedzie az 7 réznych dystansow:

& /

» Biegdladzieci-200m

* Biegdladzieci-400m

* Biegdladzieci-1000m

» Bieg BEZBARIER-1000m
* Nordic Walking -5 km

* Bieg-5km

* Bieg-10km




PAKIET STARTOWY

Kazdy zarejestrowany uczestnik biegu
otrzyma pakiet startowy.

Tegoroczny pakiet obejmowac bedzie:

plecako-worek
Bandame

Koszulke (zakupiona w panelu
rejestracyjnym)

numer startowy
chipa do profesjonalnego pomiaru czasu

oraz inne materiaty przekazane przez
Partnerow biequ
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f/@) na tak

BIEG NA TAK

Sport nie wyklucza!




1VAdW

f@ na tak

W Biegu Na Tak kazdy jest
zwyciezcg, wiec kazdy na koniec
otrzyma pamigtkowy medal, a
najlepsi zawodnicy dodatkowo
otrzymajg puchary.
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STREFA KIBICA

-,

Na mecie Malty zorganizujemy strefe kibica,
w ktorej na wszystkich uczestnikow i kibicow
czekac bedzie mnostwo atrakcji.

Bedg to miedzy innymi:
» strefagastro
» strefa chillout

» strefa dzieckaz dmuchancamii warsztatami




STOWARZYSZENIE NA TAK

CE

Stowarzyszenie Na Tak to jedno z najwiekszych
i najprezniej dziatajgcych stowarzyszen dla
0S0b z niepetnosprawnosciami w regionie.

Gtownym celem Stowarzyszenia jest poprawa
jakosci zycia osob z niepetnosprawnosciami
iich bliskich, a takze wspieranie inicjatyw,
ktore przyczyniajg sie do budowania
spoteczenstwa otwarteqgo i przyjaznego
wszystkim jego cztonkom.




PRZEKAZ NAM 1,5% PODATKU!

CE

i

£

Jak wiecie, jestesmy w okresie rozliczen
podatkowych, dlatego chcemy Was zachecic¢ do
prosteqo, ale bardzo waznego gestu -
przekazania 1,5% podatku na rzecz
Stowarzyszenia Na Tak.

To szybkie i tatwe, a dla nas oznacza realne
wsparcie.

Wystarczy, ze wpiszecie w deklaracji
podatkowej nasz KRS: 0000070098 lub
skorzystanie z dedykowanych programoéw
dostepnych na stronie www.badzmynatak.pl
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Zapraszamy do sportowej

rywalizacji!
STOWARZYSZENIE NA TAK



